
Un’esperienza unica tra natura, team spirit e sostenibilità.

Rafforzare la squadra

nel rispetto del   pianeta
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COESIONE
DEL team

Un team coeso lavora in modo più efficiente, riducendo il tempo 
necessario per completare i progetti e migliorando la qualità del lavoro.

AUMENTO della produttività

Un team ben integrato e soddisfatto è meno incline a lasciare l’organizzazione, 
riducendo i costi legati alla ricerca e formazione di nuovi dipendenti.

RIDUZIONE del turnover

Un ambiente collaborativo e creativo stimolato dal team building può 
portare a idee e soluzioni innovative.

MAGGIORE innovazione

Attività di team building possono aumentare il morale del team, creando 
un ambiente di lavoro più piacevole e motivante.

MIGLIORAMENTO del morale

Il  TEAM building:
un elemento chiave per il successo di



MIGLIORARE la comunicazione

COSTRUIREla fiducia

FOMENTARE la collaborazione

RISOLVEREi conflitti

STIMOLARE la creatività

OBIETTIVi





TERRITORIo

Fondato nel 1922, il Parco Nazionale del Gran Paradiso 
è il più antico parco nazionale d’Italia. Situato nelle Alpi 
Graie, tra la Valle d’Aosta e il Piemonte, copre oltre 70.000 
ettari. Creato per proteggere lo stambecco, oggi ospita 
una ricca biodiversità, inclusi camosci, marmotte, aquile 
reali e gipeti. Offre habitat ideali per una vasta gamma 
di specie vegetali e animali, con valli, boschi, laghi alpini 
e ghiacciai. I visitatori possono esplorare numerosi 
sentieri escursionistici, godendo di paesaggi mozzafiato 
e della tranquillità della natura incontaminata. Il Parco 
Nazionale del Gran Paradiso è un paradiso per gli amanti 
della natura, della fotografia e dell’escursionismo, offrendo 

un’esperienza unica e indimenticabile.

PARCO NAZIONALE
 del Gran Paradiso

un Santuario di Natura e  Biodiversità
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livello
difficoltà



Esploratori, questi percorsi facili sono perfetti per 
chi inizia a scoprire la natura! Con dislivelli fino a 
400 metri e distanze fino a 10 km, i sentieri turistici 

sono ben segnalati e offrono passeggiate rilassanti 
e panoramiche. Ideali i principianti, non richiedono 
esperienza o preparazione fisica. Indossa le scarpe 
comode e parti per la tua avventura! 

TEAMesploratori

fino a 400mt
Dislivello

fino a 10 km Principianti
Distanza Target

Sentieri
Ben segnalati, sicuri 
e panoramici, ideali

per un'esperienza rilassante particolare preparazione fisica

Requisiti
Nessuna esperienza 
pregressa, nessuna 



Avventurieri, pronti per una sfida emozionante? Questi 
percorsi medi offrono dislivelli fino a 800 metri e distanze fino 
a 15 km, attraversando terreni vari come pascoli e pietraie. 

Richiedono buon orientamento e allenamento alla camminata. Con 
il giusto equipaggiamento, vivrete un'esperienza gratificante nella 
natura. Preparatevi all'avventura! Ogni passo vi avvicinerà a paesaggi 
mozzafiato e a momenti indimenticabili nella bellezza selvaggia.

TEAMavventurieri

fino a 800mt
Dislivello

fino a 15 km Con esperienza
Distanza Target

Sentieri

equipaggiamento adeguato

Segnalati ma con 
tratti meno mantenuti

Includono pascoli e pietraie

Requisiti
Buon orientamento, 
preparazione fisica
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Esploratori

Team
Avventurieri

DAY1program

PROGRAMMa

ore 09.30
partenza in autobus 
collettivo dal Palace
ore 11.00
arrivo al Rifugio Mila e 
sistemazione in camera
ore 12.30
pranzo
al rifugio Mila
ore 14.00 - 15.30
workshop sulla 
sostenibilità e attività
ore 15.30 - 16.30
incontro e attività
con il vivaista
ore 20.00
cena ecologica
al rifugio Mila
ore 21.00
caccia al tesoro 
notturna

ore 09.30
partenza in autobus 
collettivo dal Palace
ore 11.00
arrivo al Rifugio Mila e 
sistemazione in camera
ore 12.30
pranzo
al rifugio Mila
ore 15.30 - 17.00
workshop sulla 
sostenibilità e attività
ore 17.00 - 18.00
incontro e attività
con il vivaista
ore 20.00
cena ecologica 
al rifugio Mila
ore 21.00
caccia al tesoro 
notturna

DAY1



ore 08.30
colazione

ore 09.30
escursione ai Laghi 
Bellagarda 
ore 12.30
pranzo al sacco

ore 16.30
rientro in struttura
e free time
ore 19.30
cena con grigliata
al rifugio Mila
ore 20.00
musica dal vivo

ore 22.00
after dinner (1 drink a scelta 
tra birra o bombardino)

ore 08.30
colazione

ore 09.30
partenza per escursione 
al Jervis
ore 12.30
pranzo al sacco/pranzo 
al rifugio Jervis
ore 16.30
rientro in struttura
e free time
ore 19.30
cena con grigliata
al rifugio Mila
ore 20.00
musica dal vivo

ore 22.00
after dinner (1 drink a scelta 
tra birra o bombardino)

programDAY2

PROGRAMMa

Team
Esploratori

Team
Avventurieri

DAY2



PROGRAMMa

Team
Esploratori

Team
Avventurieri

programDAY3

ore 08.30
colazione

ore 09.00
partenza per escursione

ore 13.00
rientro e check out dal
rifugio Mila
ore 13.30
pranzo al rifugio Mila

ore 15.00
partenza in autobus 
collettivo per il ritorno
ore 17.00
arrivo al Palace

ore 08.30
colazione

ore 09.00
partenza per escursione

ore 13.00
rientro e check out dal
rifugio Mila
ore 13.30
pranzo al rifugio Mila

ore 15.00
partenza in autobus 
collettivo per il ritorno
ore 17.00
arrivo al Palace

DAY3
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